Fondazione per la rinascita di Chiesso ¢ Ces « CH-6747 Chironico ¢ <info@cesnet.ch>

(GRUPPENHAUS "VERIDIRUM"

Das VERIDIRUM ist ein mehrere hundert Jahre altes Haus aus Holz und Natursteinen. Urspri
lich wohnten darin vier Familien. 1976 konnte die "Fondazione per la rinascita di Chiesso" (Stiftu
zur Wiederbelebung von Ces) das Haus kaufen. Seither haben wir es schrittweise renoviert und
gebaut. Wahrend einiger Zeit wurden wir dabei vom WWF unterstitzt. Bei den Umbauten achte
wir darauf, den traditionellen Baustil zu bewahren. So ist das Haus beispielsweise immer noch
Steinplatten gedeckt ("piode” oder im Dialekt "tecc ai piuim", ein "Dach aus Federn").

Heute ist das VERIDIRUM ein gerdumiges Haus, wel@tebis 30 Personerlatz bietet. Es ist
bewusst einfach eingerichtet: Der Verzicht auf Elektrizitat, Zentralheizung und fliessendes War
wasser gibt den Besucherlnnen einen realen Einblick in andere mogliche Lebensstile.

Unser Gruppenhaus eignet sich beispielsweise fur Schulklassen mit Schilerinnen ab zehn Ja
fur Tanzlager, Musikwochen, fur Kinderlager oder fur Diskussionsrunden. Es ist in erster Linie f
den Sommerbetrieb von Mai bis September eingerichtet.

In der Regel folgen die Gruppen einem eigenen Programm. Auf Anfrage kdnnen wir Euch bei
Gestaltung des Programms aber unterstiitzen. So fihren wir beispielsweise eigene Kurse durch,
che sich mit der Ces-Realitat auseinandersetzen. Nach Absprache sind auch Mitarbeiten in
Berglandwirtschaft und beim Wiederaufbau des Dorfes moglich.



Einrichtung

Im Erdgeschosbefindet sich ein gemditlich&ss- undAufenthaltsraum mit zwei grossen
Tischen flr 20 Personen und einem (zur Zeit allerdings leider nicht funktionsfalCigemjnée.
Im selben Raum, durch einen grossen Holzherd halb abgetrennt, ist al¢ltlugeeingerichtet.
Ein weiterer Raum dient je nach Bedurfnissen als Schlafraum fiir die LagerleituAdyeats-
oder als weiterer Essraum. Hier befindet sich eine alte "pigna”, ein Ofen aus Steinplatten.

Zum Schlafenstehen imMVERIDIRUM 24 Betten und zuséatzliche Matratzen Yerfigung.
Einige davon sind in drei aufeinander folgenden Raumen fest installiert, andere kdnnen frei her
umgeschoben werden.

Im ersten Stockefindet sich ein weiterer Raum, der zum Schlafen, zum Esserbeiten, flr
Meditationen oder auch zumanzen benutzt werden kann.

Im Dachgeschosschliesslich kbnnen die Steinplatten des traditionellen "Kaltdaches" und die ein
drickliche Holzbalkenkonstruktion bewundert werden. Zwei grosse FensterAistelicke auf
das Dorf und die Hochebene.

NachAbsprache steht eine mit Holz beheit¥armwasserduschezur Verfligung.
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Erdgeschoss mit Kiiche Erster Stock

DasVERIDIRUM ist flexibel eingerichtet, damit die verschiedenen Gruppen es ihren jeweiligen
Bedurfnissen gemass nutzen kdénnen. Einige Besucherinnen schlafen lieber in einem abgeschic
senen Raum, andere direkt unter dem Steindach. Einige benutzen den Raum im ersten Stock &
Essraum, andere zuhanzen...



Die Kicheist einfach und zweckmassig, mit einem grossen Holzherd und fliessendem kaltem
QuellwasserDas verbrauchte Holz muss selber ersetzt werden: Durch Samméaldnoder
Verarbeiten der von uns gefallten Baume.

In der Regel kochen die Besucherinnen sekvair Wunsch kénnen wir Euch aber ablésen und
eine Mahlzeit zubereiten. Koch- und Essgeschirr ist fur 30 Personen vorhanden.

Die Lebensmittel kbnnen direkt Uber unseren DorfladdeGOZIO DA MONT bezogen wer
den. Fir die Lagerung steht ein kihler Gewdlbekelleeudiigung.Verderbliches kann wahrend
des Sommers im gemeinsamen "Kaltwasserkihlschrank™ des Dorfbrunnens aufbewahrt werden

Der 1989 renoviert®orfbrunnen dient auch al$Vaschgelegenheit. Einige Besucherlnnen be-
geben sich aber auch zum nahe geleg®vasserfall um denTag mit einer kalten Dusche zu
beginnen. (Wr's lieber warmer mag, kann sich mit uns tber die Benutzunyatenwasser
dusche in unserd&Waschkiiche absprechen.)

Am Dorfrand befinden sich zwei biologiscKemposttoiletten. Bei offenerTure I&asst sich hier
das Panorama der gegenlberliegeniddseite studieren. Fur dringende Falle befindet sich eine
weitereTrockentoilette beim Eingang zufERIDIRUM.

Unmittelbar neben dem Haus ladt ein sonnigi&zplatz mit Tischen und Banken zukerweilen
ein. Zum Singen und Musizieren kann nédisprache die akustisch interessdbiefkapelle
benutzt werden. Fur (Ball-)Spiele haben wir hinter der Kapelle &péziplatz eingerichtetAuf
einer leichten Erh6hung befindet sich elrmuerstelle,wo ihr Euch ums Lagerfeuer versammeln
konnt.

Ces — ein Erlebnis!

DasVERIDIRUM, Ces und seine schon strukturierte Hochebene laden dazu ein, das Leben fur
einmal von einer anderen Seite zu erleben, als wir es uns im "Unterland" gewoéhnt sind. So sinc
besonders fur Schulklass#rematische Lagermoglich, die sich beispielsweise mit 6kologischen
Fragen befassen, historische und aktuelle Probleme dglaBéwirtschaft aufgreifen, ddiessiner
Geschichte und Kultur nachgehen, die [grerutzung kritisch beleuchten, usdéu diesenrhemen
fuhren wir nachAbsprache auch eigeff@ageskurse durch.

In der ndheren Umgebung sind kleingvanderungenmoglich, etwa zu den benachbarten
"monti" (kleinen Begddrfern). Beim Herumstreifen in der abwechslungsreichen Landschaft ent
deckt man selten&lpenblumen, nattrliche Biotope, Spuren vidaren wie auch von friiheren
Lebensformen. Uberhaupt eignet sich Ces sehr gultirsehauung und Diskussion von natur

und kulturhistorischen Besonderheiten.

Wegen seinefAbgeschiedenheit bietet Ces einerseits Ruhe und Entspannung abseits des Strass
larms, andererseits ein kreatives Umfeld flr inten8neeits—, Tanz— oder Spielwocheiagsuber
kann die Umgebung erforscht, gefaulenzt, gebadet oder gespielt werden ... und abends entsteh
Kerzenlicht eine anregendémosphare fir lange Diskussionen.



Wichtige Denkpunkte zum Aufenthalt

* Fine "Lagerwoche" dauert in der Regel von Montag bis Samstag.

* Lager mit Kindern miissen ausreichend begleitet sein.

* Normalerweise kochen die Giste selber. Auf Anfrage konnen wir dies aber iibernehmen.

* In Ces sind nur 100%ig biologisch abbaubare Seifen und Recycling-WC-Papier erlaubt. Diese
Produkte kdonnen — wie auch die Lebensmittel und andere Gebrauchsgiiter — iiber unseren
NEGOZIO DA MONT bezogen werden. Bestellungen fiir Lebensmittel miissen mindestens
zwei Wochen im voraus bei uns eintreffen.

* Zum Kochen und Heizen wird im VERIDIRUM ausschliesslich Holz verwendet. Um das ver-
brauchte Brennholz zu ersetzen muss mit einem Aufwand von etwa einem halben Tag pro
Woche gerechnet werden — im Winter wesentlich mehr!

* Das Licht wird durch Kerzen erzeugt. In den Schlafriumen diirfen aber wegen der Brandgefahr
nur Taschenlampen beniitzt werden.

* Matratzenschutz (Fixleintiicher), Kopfkissen und Wolldecken sind vorhanden. Fiir die Beniitzung
ausserhalb des Hauses stehen einige éltere Wolldecken zur Verfiigung.

* Mitbringen: Schlafsack, Kissenanzug, Geschirrtiicher, warme Kleidung, stabile Bergschuhe,
Regenschutz, Taschenlampe.

* Gepick: Personliches Material sollten alle BesucherInnen in ihrem eigenen Rucksack hoch-
tragen. Fiir grossere Transporte kann die Materialseilbahn gemietet werden.

* Hunde sind in Ces nicht erwiinscht. Sie miissen stindig an der Leine gehalten werden.

* Fiir Notfille steht unsere Apotheke und unser Dorftelefon zur Verfiigung.

* Versicherung ist Sache der Giste.

* Wir begriissen eine vorherige Besichtigung. Bitte ruft uns an!

Preise im Haus «Veridirum» Stand Oktober 2010)

* Pro Person u. Nacht Fr. 13 .—; Kinder unter 10 Jahren Fr.6.50 (bei nur 1-2 Nichten: Fr. 16 —/8.- ),
mind. aber Fr. 130.—, hochstens Fr. 260.— pro Nacht (bei nur 1-2 Néchten Fr. 160.—/Fr. 320.—).

* Transportseilbahn: Fr. 30.— pro Fahrt.

* Wer das verbrauchte Holz nicht ersetzen kann oder will, bezahlt Fr. 60.— pro Fiillung.

* Fiir Handtiicher und Kissenanziige, die von der Fondazione zur Verfiigung gestellt werden,
berechnen wir je Fr. 5.— fiirs Waschen — bei Fixleintiichern je Fr. 10.—.

* Wenn wir fiir Euch ein Znacht kochen, kostet das Fr. 15.— bis 25.— pro Person.

* Von uns organisierte Kurse kosten Fr. 170.— pro Tag, bzw. Fr. 100.— pro Halbtag.
Die Fondazione ist selbsttragend und strebt keinen Gewinn an. Die Einnahmen werden zum
weiteren Wiederaufbau von Ces eingesetzt.

Anfahrt

Von Norden her kommend mit dem Zug bis Faido, von Siiden her bis Biasca. Danach per Postauto
10 Min. bis Lavorgo (umsteigen) und mit einem kleineren Postauto weitere 10 Min. bis Chironico-
Posta. Von dort geht's zu Fuss den Wegweisern entlang eineinhalb bis zwei Stunden bergauf.

Anmeldungen unter Angabe der genauen Daten, allenfalls Ausweichdaten, und einer unge-
fahren Beschreibung des thematischen Inhalts des Lagers sind bis Ende September (erste Runde)
bzw. bis Ende Jahr (zweite Runde) direkt nach Ces zu richten. Definitive Zusagen werden ab Mitte
Oktober bzw. ab Mitte Januar gemacht. Gruppen, die Ces bereits kennen, deren Lager zur Verwirk-
lichung der Stiftungsziele von Ces beitragen, oder die in einem engen thematischen Zusammen-
hang zu Ces stehen, erhalten den Vorzug.

Fondazione per la rinascita di Chiesso « Ces « 6747 Chironico « Tel.+41-91-865.14.14



