Fondazione per la rinascita di Chiesso « Ces « CH-6747 Chironico ¢ Tel 091 / 865.14.14.
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Informazioni sulla vita e il lavoro a Ces

Ces ¢ un villaggio di montagna, un tempo abbandonato, su un selvaggio altipiano nel Ticino
settentrionale (1450 m s/m). Consiste di circa 25 case e stalle, alcune in rovina, altre riattate, e
di una cappella costruita nel XVII secolo. Ces ¢ lontano dal traffico caotico della Leventina ed &
raggiungibile solo a piedi con un'ora e mezza di marcia.

Un terzo della case appartengono a noi, l'autogestita Fondazione per la rinascita di Ces. Da 25
anni siamo impegnati in collettivo per mantenere il villaggio e i suoi dintorni nelle caratteristiche
tradizionali e affinche Ces si mostri come un modello di forme di vita e di lavoro alternative e
comunitarie.

In inverno Ces & tranquillo, in estate in grande movimento: vengono coltivati orti biorganici,
allevati animali, si taglia il fieno, si restaurano le case, si gioca e si discute. Nell'alta stagione da
maggio a settembre un gruppo stabile di quattro-otto donne e uomini si occupano della gestione
corrente. In inverno rimangono a Ces solo un paio di persone, per la cura degli animali.

Le attivita di Ces sono in stretta relazione con I'ambiente. Viviamo in modo semplice,
produciamo la nostra corrente elettrica, rinunciamo a parecchie meccanizzazioni e lavoriamo con
le mani e insieme agli animali. A partire dal comun denominatore di un modo di vita ecologico e
sociale, gli attivisti e le attiviste di Ces seguono ciascuno diverse visioni politiche e spirituali.

Ces ¢ appartato, ma non isolato: Ces vuole operare anche verso l'esterno e proporre alternative.
Un largo cerchio di amici, amiche e ospiti da molti paesi ci visita ogni anno. Per gruppi
interessati mettiamo a disposizione la casa per campi "Veridirum" e noi stessi organizziamo
corsi.




Collaborare a Ces

L'alta stagione dura da giugno a settembre, con intensita massima in giugno e luglio
(fienagione). I nostri settori operativi sono: orticoltura, agricoltura, allevamento, costruzione,
taglio della legna da ardere e consulenza per gli/le ospiti. Siccome utilizziamo pochi macchinari,
alcuni lavori sono fisicamente impegnativi. I tempi di lavoro sono talvolta irregolari e
dipendono dalle condizioni meteorologiche. Normalmente lavoriamo otto ore al giorno. Ci
attendiamo dagli/le ospiti la loro partecipazione ai quotidiani lavori domestici.

Alloggio

Collaboratori e collaboratrici dormono solitamente in una delle nostre case di abitazione. Nei
dormitori con due-dieci materassi 1'atmosfera privata manca un po'. Anche se abbiamo istallato
una nostra piccola centrale idroelettrica, abbiamo deciso di non collegarvi tutte le case: viviamo
semplicemente, cuciniamo su stufe a legna e discutiamo o giochiamo alla luce delle candele. Le
derrate alimentari vengono in parte dai nostri orti, in parte da fornitori esterni. Valorizziamo gli
alimenti di produzione biorganica e mangiamo poca carne.

Lingue

La lingua della regione ¢ l'italiano, ma gran parte dei membri del gruppo di gestione parla
svizzero-tedesco. A causa dei nostri contatti internazionali, spesso a Ces si parla inglese e capita
anche di sentire il francese, 1'olandese o lo spagnolo.

Finanze

Se intendi collaborare a tempo pieno al progetto di Ces, offriamo 1'alloggio e i pasti. Se intendi
collaborare a tempo parziale, devi pagare un contributo per i pasti di Fr. 12.- al giorno. Se
invece vieni per le vacanze, c'¢ un ulteriore supplemento di fr. 10.- al giorno per il
pernottamento. Siccome i nostri mezzi finanziari sono molto limitati, non possiamo di regola
rimborsare costi di viaggio o altre tue spese.

La Fondazione non assume coperture assicurative per incidenti o malattie. Per soggiorni
prolungati consigliamo di iscriversi al soccorso aereo REGA.

Equipaggiamento

Poiche viviamo a 1450 m sul mare, anche in estate le notti possono essere piuttosto fredde. Un
pullover caldo e un buon sacco a pelo sono l'ideale. Raccomandiamo inoltre di portare buone
scarpe da montagna e una lampada tascabile. Abbiamo una buona scorta di stivali per la
pioggia, ma pochi mantelli impermeabili. (Da non portare con s¢: cani e altri animali)

Contatti

Se intendi programmare un lungo soggiorno, concorderemo un "periodo per conoscerci” di
una-due settimane. Dopo di che decideremo insieme se un futuro comune entra in
considerazione.

Per soggiorni brevi e in ogni caso devi avvertirci prima del tuo arrivo, in modo da poterti
riservare un posto (Tel. 091 865 14 14).

Itinerari

Col treno da Sud: da Milano, Chiasso, Lugano o Locarno fino a Bellinzona o Biasca, da qui
con l'autopostale in direzione Airolo fino a Lavorgo.

Col treno da Nord: da Basilea, Berna, Lucerna, Zurigo ecc., passare Arth-Goldau e il tunnel del
Gottardo, fino ad Airolo o Faido. Da qui, con l'autopostale in direzione Bellinzona fino
a Lavorgo.

Da Lavorgo, con la piccola autopostale fino all'Ufficio postale di Chironico. Da qui, seguire gli
indicatori gialli del sentiero che porta con una salita di un'ora € mezza fino a Ces.




