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Willkommen	in	Ces!	
	

Zu	eurer	Information	einige	Punkte,	die	ihr	beachten	solltet:	
•	Ein	Aufenthalt	dauert	in	der	Regel	von	Samstag	14	Uhr	bis	Samstag	12	Uhr.	
•	Wir	empfehlen,	möglichst	biologische	Produkte	zu	konsumieren.	
•	Im	«negozio	da	mont»,	unserem	Dorfladen,	können	biologische	Produkte	bezogen	werden	
(Lebensmittel	und	Körperhygiene).	Je	nach	Saison	bieten	wir	auch	Ces-Produkte	aus	den	eigenen	
Gärten	an,	vor	allem	Salat,	Gemüse	und	Kräuter.	Bei	den	zusätzlich	für	euch	bestellten	Produkten	
berücksichtigen	wir	die	Organisation	«ConProBio»	und	lokale	Geschäfte.	(Eine	Bestellliste	wird	Euch	
rechtzeitig	zugesandt.)	

•	Nach	Absprache	und	gegen	eine	Entschädigung	kann	der	Pizza-	und	Brotbackofen	auf	dem	Dorfplatz	
mitbenützt	werden.	Die	Benutzung	des	Ofens	kostet	CHF	10	pro	Person	(inkl.	Brennholz	und	
Bedienung),	mindestens	aber	CHF	100.	

•	Gruppen	empfehlen	wir,	nur	allgemeines	Material	mit	der	Seilbahn	nach	Ces	zu	transportieren.	
Persönliches	Material	sollten	alle	in	ihrem	eigenen	Rucksack	hinauftragen.	Eine	Seilbahnfahrt	kostet	
CHF	35	und	muss	mindestens	24	Stunden	im	Voraus	angekündig	werden.	

•	Für	Regentage	sind	gutes	Regenzeug	und	hohe	Gummistiefel	dringend	zu	empfehlen.	Ausserdem	kann	
es	auf	dieser	Höhe	auch	im	Sommer	kalt	werden.		

•	Hunde	und	andere	Haustiere	sind	nur	nach	Absprache	erlaubt	(Jagdschutzgebiet).	
•	Nach	Absprache	bieten	wir	ein-	oder	mehrtägige	Kurse	zu	Ces-spezifischen	Themen	an.	
•	Für	Notfälle	stehen	euch	unsere	Apotheke	und	unser	Telefon	zur	Verfügung.	
•	Versicherung	ist	Sache	der	Gäste.	
	
Denkpunkte:	
•	Pro	Person	ein	Schlafsack,	ein	Kissenanzug,	eine	Taschenlampe	(unser	Gruppenhaus	"Veridirum"	ist	
nicht	elektrifiziert	und	wegen	Feuergefahr	dürfen	in	den	Schlafräumen	keine	Kerzen	benützt	werden).		

•	Kerzen	fürs	Licht,	WC-Papier,	Handseifen	und	Abwaschmittel	können	in	unserem	Laden	"negozio	da	
mont"	bezogen	werden.	

•	In	Ces	dürfen	nur	biologisch	abbaubare	Seifen	verwendet	werden.		
•	Küchentücher	und	Handtücher	müssen	selber	mitgebracht	werden.	
•	Für	den	Rücktransport	des	Kehrichts	sind	die	BenutzerInnen	selber	verantwortlich.	Deshalb:	
Möglichst	wenig	Material	mitbringen,	das	Abfälle	gibt,	Abfalltrennung	fürs	Recycling,	organische	
Abfälle	kompostieren.	

	
Kostenpunkte:	(gültig	ab	01_2025)	
•	Im	Haus	«Veridirum»	pro	Person	und	Nacht	CHF	15;	Kinder	unter	14	Jahren	CHF	7.50,	mindestens	
aber	CHF	150	pro	Nacht.	

•	Im	Haus	«Ti	an	dour»	CHF	18.-	pro	Person	und	Nacht.	Kinder	unter	14	Jahren	CHF	9,	mindestens	aber	
CHF	80	pro	Nacht.	Bei	nur	einer	Nacht:	Minimum	CHF	120	/	bei	nur	zwei	Nächten:	Minimum	CHF	100	
pro	Nacht.	

•	Appartamento	«Maria	Allegra»:	CHF	22	pro	Person	(Kinder	unter	14	Jahren	CHF	11),	plus	Bettwäsche	
einmalig	pauschal	CHF	30.	

•	Casa	Cultura	«Anna	Gioia»	(Mehrzweckraum):	Ganzer	Tag	CHF	80,	Abend	ab	17	Uhr	CHF	60.	
•	Materialseilbahn:	CHF	35	pro	Fahrt.		
•	Das	verbrauchte	Brennholz	muss	selber	ersetzen	werden:	Wer	das	Holz	nicht	ersetzen	kann	oder	will,	
bezahlt	CHF	15	pro	Harasse.	

•	Für	Handtücher	und	Kissenanzüge,	die	von	der	Fondazione	Ces	zur	Verfügung	gestellt	werden,	
berechnen	wir	je	CHF	10	fürs	Waschen.	

•	Kurse	kosten	circa	CHF	100	pro	Halbtag,	170	pro	ganzer	Tag.	
	

Die	Fondazione	ist	selbständig	und	erzielt	keinen	Gewinn.		
Alle	Überschüsse	werde	für	die	Weiterentwicklung	des	Projekts	verwendet.	


