uber - leben und - arbeiten
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Jahresharicht 1998 - herausgegehen von der Fondazione per |a rinascita di Chiessa, Cas, CHLGETAT Chironico, Tel. 191/8635 14 14, im Mai 1999
mit Beilragen von Irmi, Giomgio, Franca, René, Bemhard D. und anderen - gestaltet von Monika - mit Folos von Edi, Christoph und anderen, uhd einer Zeichnung von Evelyn



Entle Méirz, u’éﬁ‘rmmen Petra und Joki Ces, um jhren neu erworbenen Hof in der Ardéche auf den Sommer
vorzubereiten, Nach einer Ubergabe durch Fabio kiimmerten sich im Aprjl Petra H. und Irmi um Tiere
2 und Besucherlnnen. Aniang April kam I'Cas.par mit seinem Hund Bosco dazu. Petra

blieb ainen Monat.

e

Mit dem Erwachen des Rhabarbers Anfang Mai kamen Christian, Monika und Sabine nach Ces. Kraftig unterstiitzt
wurden die fiinf ven Paul — er hatte 1997 erstmals Ces-Luft geschnuppert—, der von Mai bis Mitte Oktober wochen-
weise in Ces war. Urs, |etzten Herbst mit einem Musenalp-Caritas-Camp nach/Ces gekommen, half die

ganzen Sommer- und Herbstmonate hindurch ebenfalls zeitweise im Projekt mit. Giorgio untesstitzte die Gruppe

. im Sommer wahrend vier Wochen. Schliesslich verbrachte auch Christoph, der von Frﬁﬁlmg bis Herbst

zwischen Zirich und Ces hin und her pen-
\ :

delte, wiederum etliche Wochen in Ces.
Kaspars Absicht, bis zum Herbsl zu bleiben, endete leider abrupt, als sich der Hund Bosco Ende Juni ein ;@ %
Bein brach. Der Heilungsverlauf liess es nicht zu, dass sie in Ces blieben, so dass eine erhebliche Liicke
entstand, insbesondere beim gerade eben begonnenen Heuen.
Monika, Christian und Paul verabschiedeten sich Mitte Oktober. Kurz darauf kam Markus, der zusammen mit Urs bis Anfang
Dezember im Projekt mitarbeitete. Ende Oktober iibernahm Ernst filr einen Monat die Versorgung der Tiere. Sabine und Irmi
verliessen Ces Anfang November. Ende November begann Franziska ihren Wintereinsatz. Sie hatte de~
vergangenen Sommer auf der nahen Rinderalp Albei verbracht.
Frischen Wind, Motivation und Heiterkeit brachten viele weitere Menschen in den turbulente
< ) Sommer, namentlich:

Andrea, Anja, Ann, Anna, Annette, Astrid, Barbara, Bene, Bettina, Birgit, Claudia, 5
— Dave, David, Dirk, Edi, Evelyn, Flavia, Gregor, Guy, Heiko, Ingo, Isabell, :
Josef, Juan, Klaus, Lisa, Lucy, Marianne, Mario, Martin G., Marlin Sch., Martina, Mauro, René, Reto, Rosi,
Sabine M., Sarah, Silvia, Simon, Sonja, Stefano, Thomas, Ursi und Walter.



In den Garten arbeiteten im Sommer 98 vor allem Sabine, Irmi und Monika. Es blieb beim Dsterschnee, so dass An!’anngirre
Mai mit Aussden und Pflanzen begonnen werden konnte. Tatkriftig unterstitz wurden wnrau;h*dms& Jabrvon Walter R.:
Nochmals ein grosses Danke! f - P

i ¥ .
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Die Rhabarberschwemme Ende Mai/juni endete grosstenteils kiloweise zerkleinert in Gldser uerpaf:kr”im Keller, wo sie dann
spater fiir leckere Confi-Kombinationen wieder hervorgeholt wurde, etwa mit JoSta-Begren In'd:lmmn:ﬂ'n]}, oder al§ Dessert al.l'f
die Tische kam. Beeren gab's reichlich, fir direkt in den Mund oder zur Verarbeitung als.Conil. ﬁud‘t die beiden__ | :
Kirschbdume luden zum Klettern ein. Selber hergestellte Sirupe aus Pfefferminze und Holunderbliiten l6schten so machen
Dhurst.

Die gute Pflege der Garten sorgte fir Abwechslung an den Mittags- und Abendtischen; auch die Feriengiste kamen in den

Genuss von frischem Gemise.

Bei den Gartenkrautern wurden insbesondere Dill, Majoran, Thymian, 5albei und Estragon zusitzlich zum direkten
Verbrauch getrocknet. Viele Glaser wurden mit eingesalzenem, geschnittenem Schnittlauch gefillt. Nebst Pfefferminze und
Zitronenmelisse aus den Garten wurden auf den umliegenden Wiesen Johanniskraut, Schafgarbe, Brennessel, Augentrast und
wilder Thymian (Quendel) fir Tee(-Mischungen) gesammelt und getrocknet,

Die gelben Bliten des Johanniskrautes wurden zum beliebten, wertvollen
lohannisol verarbeitet.




—

Fast unglaublich, selbst als auch nichts mehr irgendwo

‘_ Farbe zeigte, die Ringelblumenbliten strahlten Anfang

| Movember immer noch sonnengelb. |hr Anbau und jener

| der Goldmelisse wurde von Sabine dieses Jahr erweitert.

BEl den Abschlussarbeiten im Herbst trotzten die dyna-

I mischen Musenalp-Menschen Regennebelschaurigwetter.

. Im Winter schnitten Monika und Martin G. die

me Beerenstriucher. Als Wintervorrite vom Gartenjahr lagen
fiir Franziska hauptsachlich Ruebli, Kartoffeln, Zwiebeln

%

Durchreise bei den Gértenstehen und staunten diber die
- Moglichkeiten des Anbaus von Gemiise, Salat und Getreide auf solchen Hoheny I{nmphmmm wurden reichtiah amg&
sprochen. ey J R

Was Irmi bleibt: "Fiir mich war das Miterleben der Entwicklung, die Erde fiir Samen und junge Pflanzchen vorzubereiten, das
Wachsen, dieses individuelle in Erscheinung Tretende von jeder einzelnen Pflanze, das Erkennen / Sehen lernen, wann die
Pflanze ihr Signal gibt fir 'Jetzt kannst Du von mir nehmen', das wieder aus dem Licht-Luft-Zentrum in die Erde Strebende,
das sich Verabschiedende, sich wieder zur Ruhe Begebende, das Abraumen der Beete im Herbst und Viorbereiten fiir die
Regenerationszeil im Winter eine reiche Erfahrung. Und wenn ich jetzt, im Winter, unten in der Stadt zum Gewilirzregal
greife, dann kommt jedesmal sehnsiichtig eine duftend-satte Erinnerungsprise an die Zeit in den Garten in Ces."



..gab es wohl die grosste Uberraschung, als Petra am Morgen des 17. April in den Stall'tral und sah, dass Nina Kurz zuvor-

Zwillingskalber geboren hatte. Oh! Das war eine Aufregung und ein Jubel, vor allem, weil Nina und die beiden Kleinen

wohlauf waren. Der Stall war nun wirklich bis auf den
letzten Meter mit Tieren ausgeflllt. Die erste Woche blieben Neve und Nestor, so die Namen, in

Riechweite ihrer Mutter, danach bot der 'Stalla Guido' und kurz darauf auch die Weite der
Weiden und die vielen Wege im Dorf ausreichend Platz zum Springen, Davonrennen,

Schnuppern, Fressen und Spielen mit dem Hund Bosco.
Zu den beiden inzwischen gross gewachsenen kam am 27. Juli das _StferkaIb Luca von

L'Ambrosia dazu, und zwei Tage spater, in der heissen Nachmittagssonne, gebar Laura das

" Kuhkalb Lena. Vor allem die kleinen Feriengaste hatten
grosse Freude, im Stall beim Melken der Grossen und
beim Tranken der Kleinen zuzugucken. Die Kiihe und
Kilber wurden vor allem von Sabine und Irmi betreut.

Das auspelassene Leben endete fiir Neve und Nestor Ende
Oktober mit dem Gang zum Schlachthof nach Lavergo. Lena
und Luca erlebten Anfang Januar noch Schneeflocken auf ihrem warmen, langen
Winterfell, bevor auch sie Ende Januar den Weg ins Tal zum Metzger antreten

mussten.



Wie erlangt man Erkenntnisse in hhere

Rindviehwelten?

MNeele, das im Sommer 98 nahezu eineinhalb-jahrige

Rind, erhdlt einen gesonderten Abschnitt der Erwithnung,

weil fir viele in Ces Gewesene, besonders fur die wenn "man” zum finften Mal am gleichen Tag vor ihr
Permanenti, sie in nachhaltiger
Erinnerung bleiben wird, da sie
nahezu tagl]ch die .

dann stand und sie zum finften Mal zuriick zu den drei
anderen Kihen trieb, wo sie aus welch unerfindlichen
.Grinden auch immer jedoch einfach nicht
zu bleiben gedachte und einem so biswei-
‘h " len den Atem raubte.

-

sie unermidlich unersatl!u:h
die Zaungrenze missachtete, sodann Ube-
rall zu finden war, im Heustall, im
Garten (beim Rotkohl), versteckt aus- .
ser Sicht irgendwo im Darf, wo e
fette Grasbestidnde zuvor an den

A\

Mauern wuchsen, und dann immer dieser ' Zur Hihnergruppe wurden, da im Winter einige
Blick aus ihren Augen, so vielfragend-sagend: 'WaE ist von Raubvigeln getitet worden waren, im Friihling sechs
denn jetzt schon wieder?', Hihner und ein Hahn dazugekauft. Zeitweise zogen die

Hiihner es vor, ihre Eier in die Stille des Dorfes zu legen
—so war nicht nur im April Ostern.
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...20g sich wegen des unbestandigen Wetters in die Lange. Da Kaspar gerade dann ausfiel, als damit endlich begonnen

werden konnte, mussten Christian, Christoph und Paul beim Mihen einspringen. Gerade Christian, der sich urspriinglich
stirker mit Bauarbeiten hatte beschiftigen wollen, musste sich dann oft ums Mahen, Trocknen und Einbringen des Heus
kiimmern. Uber Monate hinweg jeden Morgen die Frage: Wie wird das Wetter heute? So konnte nur knapp die notige

Heumenge eingebracht werden. Und doch, trotz Bangen und das halb getrocknete Futter zum dritten Mal unter Einsatz
aller gerade vorhandenen Hinde und Rechen unter Planen vor den erneut aufkommenden Regenwolken schiitzen, war
Freude und Lachen und Singen immer wieder zu sehen und zu hiren.

<
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Im Laden, welchen Monika mit kleinen, aber rr}nrkanlen anzie-
henden Punkten um- /neugestaltete, herrschte Hochb !.rnr ) |
allem vor dem Krauter- und Teeregal, den EEi-FnsikanE unl:l dﬂr
Schoggiecke. Monika war verantwortlich fiir ﬂmleferﬁﬁﬁ dE”F'
Lebensmittel (inkl. Extrawiinschen) der Feriengiste und der
Mitarbeitenden. Allein schon die einladende Angebotstafel am
Tureingang liess einen wie von selbst die Stmn{repﬁe zur

Negozio-Tir aul'slmgen :lf .h %
I E

Die Bienen hatten den Winter 97/98 nbﬂf‘l‘lﬂ‘lh !.n"l:l#ﬁ Lehpén&e
nicht iiberlebt, so dass Martin im Frithling mit drei neuen Vélkern
einen weiteren Versuch startete. Dazu verlegte er den Standort
nach Presti in den jungen Birkepwald. Undsie flogen und arbeite-
ten und sammelten die ganze Blutezeit Das E@ehﬁmqgarffl—.lagl o
himmlisch. Ein Teil n:l[Fses Hnrqrnuis kurml;e lm‘Hﬂgnzly A}Pm i
Verkauf angeboten werden, ©

Fr die Bibliothek lieferte Freddy von "Ondemedia" wie abge-
macht im Austausch gegen das grosse Kuppelzelt fiinf biichervolle
Schachteln. Das Spektrum ist weitreichend beziiglich Inhalt und
Sprachen. Die professionell katalogisierten Bicher fanden knapp
in einem kleinen, niedrigen Zimmerchen im Mao Mao Platz.
Spater sollen die Biicher in einem grisseren und zuganglicheren
Raum untergebracht werden,

&7



Steinplatte fir Steiﬂp|que wurde im Juni unter Anleitung von Christoph das Dach des zerfallenden 'Stalla Riccardo' abgetra-
gen. Wahrend einer Woche fuhren die "Waldleute" - ein Jugendeinsatzprogramm der Stadt Ziirich — die Platten weg und
schichteten sie fiir einen spateren Wiedergebrauch auf. Im Oktober half eine Schulklasse der Primarschule Boswil beim
Abbau des Dachstuhls. Das 300-jahrige Larchenholz wurde sortiert, teils zu Brennholz verarbeitet, teils als Bauholz gesta-
pelt.

Zwecks besserer Entwisserung und Kompostierung erstellten
Kaspar und Christoph einen neuen Unterbau beim WC und ein
Sickerloch.

Im Herbst setzen sich Urs und Markus fiir die
Rundumerneuerung des von vielen
Wintern gezeichneten Zauns
beim Wasserfallgarten ein, In
mihevoller Arbeit mussten fri-
sche Larchen ausgewahlt,
gefallt, entastet, geschilt,
peschleppt, angekohlt und
gesetzt werden.

Im November ersetzten Urs und Markus den Unterbau des Holzbaoilers in

der Waschkiiche und Urs sorgte fir eine bessere Beleuchtung in Negozio
und Werkstatt.



Das;was umdie %Jhnachm;ge und um die iahﬂ:swéndeﬂ?ﬂﬂ gegessen und getrunken wurde, ergoss sich bald wieder als
‘Schweiss nach aumnihmrwﬂerauhchl&ppen ‘von Brennholz mit dem Camp der "Pro Natura" in Zusammenarbeit mit Petra,
“Joki, Chri smp'h tnd Irmi. ‘NaEhﬂem die etwas tiefer ge!egené‘Hﬂ]zbeuge ausserhalb des Dorfes aus dem Schnee ausgegraben

und mit dem von Joki neu:-gebauten; stabilen Holzschlitten ins Dorf gezogen worden war, konnte sich die Gruppe bel kist-

lich-stissen Gaurr‘ierﬁreudﬂn yon Retra Erhnlen Sk

i (7 )
1o M dann dfiyau:sgerhflelm affer die Schlucht'des Ri-di Ces sausende Holzseilbahn von Fabio, Kaspar und Paul, mit wel-
cher das bei Varenc geschlagene Holz sozusagen im Fluge ins Dorf gelangte.

Wenn nicht Wetter zum Heuen oder zu anderen Arbeiten
FRED ¥ war, galt es, Holz zu holen. Im Laufe des Sommers trugen
SR crschiedene Camps und Feriengiste das von Christoph
A nordlich von Lempence gefillte Holz ins Dorf. Die kleinen
W2 'Indianer" des WWF und die Ciruppe aus der

4 Wihrend des sonnigen Holzwochenendes im September
verarbeitete eine Gruppe von Freiwilligen und Cessiani
unter der kundigen Anleitung des Forstwirts Heiko etliche
Baume bei den Feuchtgebieten oberhalb von Lempence.

Im November bauten Urs und Markus einen imposanten Holzturm zwischen dem Tl AN DOUR und dem MAOMAO.
Durch diese Binsatze konnte der Riickstand bei den Holzvorriten insgesamt aufgeholt werden.



Die Besucherinpen warden von Christian und Monika betreut. Die beiden Hiuser Veridirum und Ti an Dour waren im
Somimer 1998 put ausgebucht.Bereits im April wurde der nochmals massive Schneeeinbruch fiir ein Familienlager aus
MNerdhessen zu einem regelrechien Abenteuer,

Im Mai beschiiftigte sich eine Okologie-
Studien-gruppe der ETH Ziirich in
einem Methodenkurs mit Ameisen und
dem Geniessen der hochkaratigen
Vollpension von Monika, Irmi und
Kaspar,

= "Die Erinnerungssplitter an Ces sind je

_» nachdem bunt oder schwarzweiss,

i tun aber nie weh, sondern erfiillen
mich mit einem Licheln und Ironie,
wenn ich die Schwielen an den
Hinden wieder spiire oder mich virtu-
elles Bio-Heu etwas eklig, aber vertraut
aus  meiner Gesundheitsmatratze
sticht. Von der Ruhe, die ich in Ces in

Bei den Gasten waren teilweise —
altbekannte wie die Singgruppe -
von Georg Hausammann, der -
WWF Ticino, die Feriengruppe
um Marianne Schaub und jene um Stefan Walt, der Feldenkraiskurs

von Barbara Brick, teilweise auch neue wie eine Familiengruppe aus dem Tessin. mich aufgesogen habe, zehre ich
noch immer etwas, wer weiss, wie
Ausserdemn fanden wertvolle Arbeitseinsitze von vier Schulklassen, einer "Waldgruppe" des  lange es noch anhiilt..." René

lugendeinsatzprogramms der Stadt Ziirich und einer ‘Musenalp-Caritas'-Gruppe statt.
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In dieser Umgebung sind die fol-

genden Gedanken der Kinder

gewachsen, welche am diesjahrigen
:{;ﬁ campo in Ces teilnahmen:

-
I
=

"Wer weiss, ob die Indianer sich vor
den Gerauschen fiirchteten oder ob
sie dachten, die Gerdusche seien
ein Geschenk, um zuzuhdren? Wir
bleiche Menschen: Wenn wir eine
Biene summen horen, dann erschla-
gen wir sie, ohne sie anzuschauen,
% .I'L . ohne ihr zuzuhdren, ohne sie zu

beschnuppern.”

Franca: "Auch dieses Jahr
konnte der WWF in Ces sein
Tipi aufstellen und ein campo
mit dem Thema Indianer in ;
Nordamerika durchfiihren. Ces
erwies sich dabei einmal mehr
als ein sehr spezieller Ort,
geschiitzt vor dem Larm der
Zivilisation, ein Ort, an dem
die Zeit sich verlangsamt, wo
die Stille es uns erlaubt, zu _
héren und in uns zu héren, wao i[
der Geist traumen darf, wo wir {J i,
uns frei fiihlen, und wo wir den +,
Atem der Erde spren und uns
bewusst werden, dass wir ein
Teil von ihr sind.

i N
-'pr} "Auf diesem Stiick Felsen sass ich,
: -1} lauschte dem Gesang der Vogel,
dem Rauschen des Windes,
'.i o ,:-. dem S3useln der Baume,
" — und fiihlte mich glicklichsy
(Pietro) 2z




"Es war seltsam: Tagsiiber war ich frohlich und gliicklich, aber gegen Abend, als wir uns alle im Tipi versammelten, verander-
te sich etwas: lhr habt uns Geschichten von Wahrheit und von aufrichtiger und gerechter Reinheit erzihlt, und dabei rollten
mir plotzlich Tranen die Wangen hinunter. Die Ernsthaftigkeit breitete sich durch alle meine Sinne-aus und mein Blick tribte
sich, wie wenn eine geheimnisvolle Kraft mich mit einem weissen Mantel umhalit hate..." (Sibilla)




Im Oktober besuchten Monika, Christoph und Irmi vollbepackt mit Kriutern, Tees, sirupen, Johannisal, Ansichiskarten,
Broschiiren und Eiern die erste Messe der Konsumenten-Produzenten-Organisation 'ConProBio' in Giubiasco. An einem
gemeinsamen Stand mit der 'Ragnatela’ stellten sie die Idee und Produkte der Fondazione Ces vor.

Im November nahmen Irmi und Christoph in Bignasco am vierten Treffen der ‘Ragnatela’

teil, dem "Spinnennetz" zur Verkniipfung von Alternativprojekten im Tessin.
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Ein hEllEhtér Tr:effpuni-:t besonders zu den Mahlzﬂiten war die Piazza. Dort wurde bei trockenem Wetter gespeist und

getrunken, unter dem jungen Ahornbaum ausgeruht und diskutiert, getanzt und gekocht und gebacken.

Der Dorfbackofen war rege in Betrieb und versorgte die Anwesenden mit selbst gebackenem Brot und mit verschiedensten

Varianten von Pizze. Auch viele Gaste nutzten die Gelegenheit, selber Brot und Pizza zu backen (da gab es ungelogen

Stimmen, die behaupteten, sie hitten noch nie so gute, knusprig-saftige Pizze wie hier in Ces gegessen).

Schliesslich bot die Piazza auch einen geschitzten Freiraum fur die Entfaltung der heissen Emotionen, welche an jenem
lauen Sommerabend wihrend 90 spannenden Minuten lang auftraten, als es sich ein paar Leute nicht nehmen lies-

sen, mit ausgeliechenem TV das Finalspiel der Fussball-WM anzuschauen,

Da Giorgio zu Hause in Bidogno beim Schleppen von Wein-Kartons von
einem hartnackigen und schmerzhaften Hexenschuss getroffen wurde,
konnte er wahrend seines Aufenthalts in Ces keine schweren Arbeiten
verrichten. Stattdessen kiimmerte er sich um das soziale Leben auf
der Piazza: Morgens fihrte er jeweils ltalienischkurse durch, und
danach bediente er Gaste mit einfachen Speisen und Getrinken.
Auf grossen Anklang stiessen dabei die typischen Ces-Sirupe
und die ausgewadhlten Merlot-Weine in rot, weiss und rosé mit
dem Etikett der 25-Jahr-Feier der Fondazione.
























